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Berdel Ixatka - Txalka de berdel

XABIER MENDIGUREN - Kol Gain elkartea
ELKARTE GASTRONOMIKOAK - SOCIEDADES GASTRONOMICAS

Osagaiak 4 pintxorentzat:
Ingredientes para 4 pintxos:

+ 1berdel garbi / 1 verdel limpio

+ 1arrautza / 1 huevo

« Yatipula / ¥ cebolla

« 2 pikillo-piper / 2 pimientos del piquillo

+ 3-4 koilarakada maionesa / 3-4 cucharadas
de mayonesa

+ Gatz pixka bat / 1 pizca de sal

Nola egin: Elaboracion:

Egosi berdela eta arrautzak. Txikitu berde- Cocer el verdel y el huevo. Desmenuzar el ver-
la. Txikitu tipula erdia. Txikitu piperrak. Txikitu del. Picar la cebolla muy fina. Picar los pimien-
arrautza. Jarri osagai guztiak ontzi handi ba- tos. Picar el huevo muy fino. Combinar todos los
tean, eta gehitu maionesa. Ondo nahasi. ingredientes en un bol y anadir la mayonesa.

Remover bien.




